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родном языке в соответствии с образовательной программой дошкольного образования и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации об образовании и 

локальными нормативными актами ОО.  

1.5. Расписание занятий ежегодно утверждается руководителем на 1 сентября учебного года. 

В случае необходимости в него могут быть внесены изменения в течение учебного года. 

1.6. Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет. 

 

2. Порядок организации  образовательной деятельности 

 

2.1. Образовательный процесс в образовательной организации бюджетное дошкольное 

образовательное учреждении Сокольского муниципального округа «Детский сад 

общеразвивающего вида № 30» (далее – ОО) осуществляется по следующим режимам: 

- режим дня на холодный период года (с сентября по май – 9 месяцев); 

- режим дня на теплый период года (с июня по август – 3 месяца). 

2.2. Ежегодно, в начале учебного года старшим воспитателем ОО составляется годовой  

календарный учебный график, в котором определяется продолжительность образовательного 

процесса (недельная) и каникулярного времени, и утверждается заведующим ОО. 

Образовательная деятельность (занятия) проводится в соответствии с 

санитарногигиеническими правилами, возрастом обучающихся, годовым календарным 

графиком , условий реализации программы ОО, потребностей обучающихся. 

2.3. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00  

2.4. Образовательная деятельность с обучающимися организуется в ОО по подгруппам или 

фронтально: 

 - в форме занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время по 

расписанию;  

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах подгруппами и индивидуально 

в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний 

отрезок времени и пр.). 

2.5. Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

раннего и дошкольного возраста устанавливаются в соответствии с СанПиН: 

-  для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут 

 • для детей 3-4 лет – не более 15 минут 

 • для детей 4-5 лет – не более 20 минут 

 • для детей 5-6 лет – не более 25 минут 

 • для детей 6-7 лет – не более 30 минут 

 

2.6. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке вовремя прогулки. 

 2.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

-  для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут 

 • для детей 3-4 лет – не более 30 минут 

 • для детей 4-5 лет – не более 40 минут 

 • для детей 5-6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна 

 • для детей 6-7 лет – не более 90 минут 

 Перерывы между образовательной деятельностью – не менее 10 минут.  

 2.8. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 

 2.9. Образовательная деятельность, требующая наиболее насыщенного по содержанию вида 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
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производительностью организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д. 

 2.10. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

2.11. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

2.12. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует организовывать занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой 

и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям.  

2.13. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную 

деятельность (занятия) по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 

воздухе.  

2.14.  Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

2.15. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше.  

2.16. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронные средства 

обучения 
Группы На занятии мин, не 

более 
Суммарно в день мин, не 

более 

Интерактивная доска 5-7 лет 7 20 
Интерактивная панель 5-7 лет 5 10 

Персональный компьютер 6-7 лет 15 20 

Ноутбук 6-7 лет 15 20 

Планшет 6-7 лет 10 10 

 

12.17. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 • экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 • наушников составляет не более часа.  

Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

12.18.  Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз.  

12.19.Музыкальная деятельность организуется с группой детей музыкальным руководителем в 

музыкальном зале. 

12.20. Физическое развитие организуется воспитателем группы в спортивном зале, в бассейне. 

12.21.Подгрупповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся 

специалистами. 

12.22.Педагогическая диагностика проводится 1-2 раза в год. Стартовая диагностика 

проводится 1 раз – в начале учебного года и(или) при зачислении ребенка в ДОУ/группу на 

начальном этапе освоения ОП ДО 

12.23.Финальная диагностика проводится ежегодно в конце учебного года (май) и(или) при 

отчислении ребенка из группы.  
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3. Особенности организации режима образовательной деятельности с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 
3.1. Образовательный процесс для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

организуется в группах совместно со здоровыми детьми с учётом их психофизического 

развития и особых образовательных потребностей, индивидуальных возможностей.   

3.2. Количество и продолжительность занятий для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть уменьшено в соответствии с их психофизическим 

развитием и особыми образовательными потребностями, индивидуальными возможностями. 

 Особый режим должен отражаться в адаптированной образовательной  программе.   

  
4. Делопроизводство 

 

В ОО ведется следующая документация: 

• расписание образовательной деятельности; 

• режим дня в теплый период года; 

• режим дня в холодный период года; 

• календарное планирование образовательной деятельности; 

• комплексно-тематическое планирование; 

 

 

5. Заключительные положения 

 5.1. Настоящее Положение вступает в силу с 01.09.2023 года. 

 5.2. Настоящее Положение может быть изменено или дополнено по мере необходимости, 

возникшей в практике его функционирования. 
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