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Расписание  

образовательной деятельности  
на 2022-2023 учебный год  

 

1 младшая группа №3 

День 
недели 

Образовательная деятельность  

(9.00-9.10 - 1-я подгруппа,  

9.20-9.30 - 2-я подгруппа; 

15.50-16.00 -  1-я подгруппа, 

16.10-16.20 - 2-я подгруппа) 
ПН Утро:  Ознакомление с 

окружающим миром ( предметный и 

социальный мир, безопасное поведение; 
познавательно- исследовательская деятельность) 
 

Вечер: Физическая культура  

 

ВТ Утро: Музыкальное развитие  
 

Вечер:  Рисование 

  

СР Утро: Конструирование  
 

Вечер: Физическая культура 

ЧТ Утро: Сенсорное развитие 
 

Вечер: Речевое развитие/чтение 

художественной литературы    

 

ПТ Утро: Музыкальное развитие  
 

Вечер: Лепка/аппликация 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 



 
 

 

 

Расписание  

образовательной деятельности  
на 2022-2023 учебный год  

 

вторая группа раннего возраста №1 

День 

недели 

Образовательная деятельность  

(9.00-9.10 - 1-я подгруппа,  

9.20-9.30 - 2-я подгруппа; 

15.50-16.00 -  1-я подгруппа, 

16.10-16.20 - 2-я подгруппа) 
ПН Утро: Музыкальное развитие 

Вечер: Речевое развитие /чтение 

художественной литературы 

 

ВТ Утро: Рисование  

Вечер: Физическая культура 
 

СР Утро:  Музыкальное развитие  
Вечер: Ознакомление с 

окружающим миром ( предметный и 

социальный мир, безопасное поведение; 

познавательно - исследовательская деятельность)  
 

ЧТ Утро: Сенсорное развитие  
Вечер: Лепка 

 

ПТ Утро: Физическая культура 

Вечер: Конструирование 
 

 
 

 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 



 

 

Расписание  

 образовательной деятельности  
на 2022-2023 учебный год  

2 младшая группа №2 

День 
недели 

Образовательная деятельность 

(утро - 9.00-9.15, 9.25-9.40) 

  

 

ПН 1. Ознакомление с окружающим 

миром (предметный и социальный мир, 

безопасное поведение; познавательно- 
исследовательская деятельность) 
2. Физическая культура  

 

ВТ 1.  Рисование 

2. Музыкальное развитие  

 

СР 1. Формирование элементарных 

математических представлений 
2. Физическая культура  (улица)  

  

 

ЧТ 

1. Лепка/аппликация 

2.  Музыкальное развитие 

 

ПТ 1. Речевое развитие/Звуковая 

культура речи  
2.  Физическая культура   

 
 

 
 

 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 



 

 

 

Расписание  

 образовательной деятельности 
на 2021- 2022 учебный год 

средняя группа №4 
 
 

День 

недели 

Образовательная деятельность 
(утро - 9.00-9.20, 9.30-9.50) 

 

ПН 1. Ознакомление с окружающим 

миром  
 (предметный и социальный мир, безопасное поведение; 
познавательно - исследовательская деятельность) 
2. Музыкальное развитие 

 

ВТ 
 

 

1. Физическая культура 

2. Рисование  

СР 1. Формирование элементарных 

математических представлений 
2. Музыкальное развитие 

 
ЧТ 

1.  Физическая культура 
2. Речевое развитие/Звуковая культура 

речи 

ПТ 1.  Лепка/аппликация  

2. Физическая культура (улица)  

 
 

 
 
 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 



 
 
 

Расписание  

образовательной деятельности  
на 2022- 2023 учебный год  

старшая группа №5 

День 

недели 

Образовательная деятельность  

(утро 9.00-9.25, 9.35-10.00; 
 вечер 16.00—16.25)  

 

ПН 1. Ознакомление с окружающим 

миром  (предметный и социальный мир, 

безопасное поведение; познавательно - 

исследовательская деятельность)  
2. Музыкальное развитие 

ВТ 1. Рисование 

2. Физическая культура   

Вечер: 
3. Речевое развитие/Чтение  

художественной литературы  

СР 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Музыкальное развитие  
Вечер:  

3. Подготовка к обучению 

грамоте/Звуковая культура речи   

 

ЧТ 

1. Речевое развитие 

2. Физическая культура (улица) 
Вечер:  

3. Рисование  

ПТ 1. Лепка/аппликация 

2. Физическая культура 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 



 
 
 

 

Расписание  

образовательной деятельности  
на 2022- 2023 учебный год  

Подготовительная группа №7 

День 
недели 

Образовательная деятельность  
(утро 9.00-9.30, 9.40-10.10, 10.20-10.50)  

 

ПН 1. Ознакомление с окружающим 

миром (предметный и социальный мир, безопасное 

поведение; познавательно- исследовательская 

деятельность)  
 2. Рисование 

3. Физическая культура 

ВТ 1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Лепка 
3. Музыкальное развитие  

СР 1. Подготовка к обучению грамоте 
2.  Аппликация 

3.Физическая культура  (улица) 

 

ЧТ 

1. Формирование элементарных 

математических представлений  

2. Чтение художественной 
литературы/звуковая культура речи  

3. Физическая культура 

ПТ 1. Речевое развитие  

2. Рисование 

3. Музыкальное развитие  
 

 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 



 

 

Расписание образовательной 

деятельности  
на 2022-2023 учебный год  

      Подготовительная группа №8 
День 

недели 

Образовательная деятельность  

(утро 9.00-9.30, 9.40-10.10, 10.20-10.50)  

 

ПН 1. Ознакомление с окружающим миром 
(предметный и социальный мир, безопасное 
поведение; познавательно - исследовательская 

деятельность)  
2.  Лепка 

3. Музыкальное развитие 

ВТ 1. Формирование элементарных 

математических представлений  

2.  Чтение художественной 

литературы/звуковая культура речи 

3. Физическая культура 

 

СР 1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Рисование 

3. Музыкальное развитие   

 

 

ЧТ 

1. Формирование элементарных 

математических представлений  

2. Аппликация 

3. Физическая культура (улица) 

 

ПТ 1. Речевое развитие 

2. Рисование 

3. Физическая культура 
 

 
 
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий БДОУ СМР «Детский сад № 30»   

 _____________О.А. Пискунова 
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