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Пояснительная записка 

 

 
В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 – ФЗ, Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. 

N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”, Постановлением 

Правительства РФ от 15.09.2020 г. №1441 «Об утверждении правил оказания платных 

образовательных услуг», Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, Уставом 

образовательной организации, решением педагогического Совета образовательного 

учреждения (протокол № 1 от 29.08. 2023 г) БДОУ СМР «Детский сад №30» в 2023-24 

учебном году предоставляет дополнительные платные образовательные услуги. 

Учебный план дополнительных образовательных услуг БДОУ СМО «Детский сад 

№30» является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

осуществление образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам в образовательной организации с учётом запросов родителей, учебно- 

методического, кадрового и материально-технического потенциала. 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

проведения занятий по оказанию дополнительных образовательных услуг в 2023-2024 

учебном году. 

Дополнительное образование включает гибкое содержание, обеспечивающее 

индивидуальное, личностно-ориентированное развитие детей. Организация 

воспитательно-образовательной работы предусматривает создание условий с учётом 

возможностей, потребностей и интересов детей. Дополнительное образование 

предоставляемое в образовательной организации имеет физкультурно – спортивную, 

художественную, социально – гуманитарную и естественно – научную направленности. 

Режим и продолжительность оказания дополнительных образовательных услуг 

устанавливается в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

Занятия проводятся во вторую половину дня, после дневного сна, 

продолжительностью от 15 до 30 минут в зависимости от возраста детей. 

Продолжительность занятий составляет: 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

В качестве форм организации образовательного процесса применяются 

подгрупповые занятия. 



 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности объединения «Наураша» 
для детей 6-7 лет (педагог дополнительного образования Евстюничева Н.В.) 

Тема Количество занятий 

в 

неделю 

в 

год 

Теория Практика 

Знакомство с цифровой лабораторией и 
главным героем Наурашей. Правила поведения 

и техники безопасности при 
работе с цифровой лабораторией 

2 2 0,5 0,5 

Мыльные пузыри 1 3 0,5 0,5 

Температура 1 4 0,5 0,5 

Свет 1 4 0,5 0,5 

Электричество 1 4 0,5 0,5 

Звук 1 4 0,5 0,5 

Магнитное поле 1 5 0,5 0,5 

Закрепление пройденного материала 1 4 0,5 0,5 

Мониторинг 1 2 0,5 0,5 

ИТОГО 31 15,5 15,5 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно - спортивной направленности объединения «Умные шашки» 
для детей 5-6 лет (педагог дополнительного образования Молякова И.Н.) 

Тема Количество занятий 

в 

неделю 

в 

год 

Теория Практика 

Диагностика. 1 1  1 

История шашечной игры. 1 1 0,5 0,5 

Шашечная доска. 1 1 1  

Словарик шашечных терминов. 1 1 1 1 

Как ходят шашки. 1 2 1 1 

Запись шашечной партии. 1 2 1 1 

Основные правила шашечной игры. 1 2 1 1 

Как начинать партию. 1 2 1 1 

Делаем наилучшие ходы. 1 2 1 1 

Простые комбинации. 1 2 1 1 

Шашечный турнир 1 1  1 

Комбинационные приёмы. 1 2 1 1 



Эффективность и красота комбинаций. 1 1  1 

Решите самостоятельно. 1 1  1 

Уроки психологической подготовки. 1 1 1  

Корифеи шашечной игры. 1 1 1  

Правила игры в «Поддавки». 1 1 1 1 

Правила игры в «Уголки». 1 1 1 1 

Правила игры в «Двусторонние детские 
векторы» 

1 1 1 1 

Шашечный турнир. 1 1  1 

Диагностика. 1 1 1  

ИТОГО 31 31 15,5 15,5 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности объединения «Пластилиновое чудо» для детей 4-5 лет 

(педагог дополнительного образования Барашкова О.А.) 

Название модуля Количество занятий 

В 
неделю 

В 
год 

Теория Практика 

Мониторинг 1 2 1 1 

«Предметная пластилинография» 1 10 5 5 

«Сюжетная пластилинография» 1 10 5 5 

«Декоративная пластилинография»  9 4,5 4,5 

ИТОГО  31 31 31 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально - гуманитарной направленности «Lego - град» для детей 4-5 лет 
(педагог дополнительного образования Петухова Е.В.) 

Тема Количество занятий 

в 
неделю 

в 
год 

Теория Практика 

Мониторинг 1 2 1 1 

Ферма 1 5 2,5 2,5 

Животные 1 6 3 3 

Праздники 1 3 1,5 1,5 

Безопасность (Служба спасения) 1 4 2 2 

Конструирование по замыслу 1 5 2,5 2,5 

Здания 1 3 1,5 1,5 

ИТОГО  31 15,5 15,5 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художетсвенной направленности «Волшебный мир оригами» для детей 4-5 лет 
(педагог дополнительного образования С м и р н о в а  Е . С . ) 

Название модуля Количество занятий 

в 

неделю 

в 

год 

Теория Практика 



Мониторинг 1 1 0,5 0,5 

Знакомство с разными видами бумаги 1 1 0,5 0,5 

Познакомить детей с основными терминами, 

принятыми в оригами 

1 1 0,5 0,5 

Складывание листа бумаги пополам (точно 

соединяем стороны) 

1 1 0,5 0,5 

Складывание листа бумаги по диагонали (точно 

соединяем углы) 

1 1 0,5 0,5 

Повторение приемов складывания бумаги 

(пополам и по диагонали) 

1 1 0,5 0,5 

Упражнение – складывание салфеток для 

сервировки обеденного стола 

1 1 0,5 0,5 

Сказка квадратика 1 1 0,5 0,5 

Гусеница 1 1 0,5 0,5 

Листья 1 1 0,5 0,5 

Яблоко 1 1 0,5 0,5 

Елка 1 1 0,5 0,5 

Груша 1 1 0,5 0,5 

Гриб 1 1 0,5 0,5 

Письмо Карлсону 1 1 0,5 0,5 

Закладка 1 1 0,5 0,5 

Самолет 1 1 0,5 0,5 

Цветы 1 1 0,5 0,5 

Бабочка 1 1 0,5 0,5 

Лягушонок 1 1 0,5 0,5 

Рыбка 1 1 0,5 0,5 

Щенок 1 1 0,5 0,5 

Зайчик 1 1 0,5 0,5 

Кораблик 1 1 0,5 0,5 

Звездочка 1 1 0,5 0,5 

Звездочка 1 1 0,5 0,5 

Грачи прилетели 1 1 0,5 0,5 

Слон 1 1 0,5 0,5 

Флажок 1 1 0,5 0,5 

Воздушный змей 1 1 0,5 0,5 

Голубь. Мониторинг 1 1 0,5 0,5 

ИТОГО  31 15,5 15,5 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно - спортивной направленности степ – аэробика «Непоседы» 

для детей 5 -7 лет 
(педагог дополнительного образования Загадкина Ю.А.) 

Тема Количество занятий 

в 

неделю 

в 

год 

Теория Практика 

Формирование знаний о различных видах шагов 
на степе 

1 18 9 9 

Формирование навыков ходьбы на степе 1 29 14,5 14,5 

Развитие двигательных качеств и способностей 
детей 

1 29 14,5 14,5 

Мониторинг 1 2 1 1 



ИТОГО  31 31 31 

 


